
 

ΦΥΛΛΟ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ – ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 
Πώς να σχεδιάσετε περιεχόμενο για μαθητές με ιδιάιτερες 

ανάγκες. 

Το να κάνετε το περιεχόμενο προσβάσιμο σε παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες είναι ζωτικής σημασίας για 

να τους προσφέρετε πρόσβαση στις παραγωγές σας και να τους επιτρέψετε να επωφεληθούν πλήρως από 

τη δημιουργία σας και οποιαδήποτε μάθηση έχετε ενσωματώσει σε αυτήν. Ακολουθούν τα βασικά 

στοιχεία που πρέπει να λάβετε υπόψη όταν κάνετε το περιεχόμενο προσβάσιμο σε αυτά τα παιδιά: 

1. Καθαρό, ευανάγνωστο κείμενο: 

▪ Χρησιμοποιήστε μια απλή, ευανάγνωστη γραμματοσειρά, όπως Arial ή Verdana. Το πιο σημαντικό 

είναι ότι η γραμματοσειρά που θα επιλέξετε είναι sans serif. 

▪ Αποφύγετε τις φανταχτερές γραμματοσειρές και τα περίπλοκα στυλ κειμένου. 

▪ Βεβαιωθείτε ότι το κείμενο είναι αρκετά μεγάλο για να διαβάζεται άνετα. 

2. Διάστημα και διάταξη: 

▪  Χρησιμοποιήστε επαρκή απόσταση μεταξύ των γραμμών και των παραγράφων για να βελτιώσετε 

την αναγνωσιμότητα (ιδανικά 1,5). 

▪ Περιορίστε το περιεχόμενο σε σύντομες ενότητες για να αποφύγετε την υπερφόρτωση 

πληροφοριών. 

 

 

 

 

 



 

3. Αντίθεση χρωμάτων: 

▪ Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει σαφής αντίθεση μεταξύ του κειμένου και του φόντου για να διευκολύνετε 

την ανάγνωση. Στην ιδανική περίπτωση, μια θετική αντίθεση, δηλαδή ένα ανοιχτό (αλλά όχι λευκό) 

φόντο και μια σκούρα γραμματοσειρά. 

▪  Χρησιμοποιήστε διαφορετικά χρώματα για να διακρίνετε σημαντικά στοιχεία του κειμένου. 

4. Εναλλακτικές λύσεις κειμένου: 

▪  Παρέχετε ηχητικές εκδόσεις περιεχομένου για παιδιά που προτιμούν να ακούν.  

▪ Συμπεριλάβετε ήχους για να υποστηρίξετε την κατανόηση της ονοματοποιίας ή του διαλόγου. 

5. Απλή γλώσσα: 

▪  Χρησιμοποιήστε σαφή, απλή και συνοπτική γλώσσα.  

▪ Αποφύγετε πολύπλοκες ή υπερβολικά μπερδεμένες προτάσεις. 

6. Οπτικά βοηθήματα: 

▪ Χρησιμοποιήστε οπτικά βοηθήματα για να επιτρέψετε μια πολυαισθητηριακή προσέγγιση και να 

υποστηρίξετε την κατανόηση της ιστορίας.  

▪ Βεβαιωθείτε ότι αυτά τα οπτικά βοηθήματα είναι απλά και κατανοητά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


